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沖縄県立中部農林高等学校
食品科学科 ３年
島袋李々佳 又吉生彩 瀬嵩幸歩
緑間美愛 上江洲凜
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•沖縄伝統島野菜を食べて
もらいたい

•もっと普及させたい！
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ヨモギ 食物繊維 ほうれん草の１０倍

サクナ

食物繊維 キャベツの５倍

鉄分 プレーンの６倍

カルシウム 牛乳の４倍

ニガナ ビタミンA トマトの５．５倍

カンダバー ルテイン ほうれん草の３倍

イーチョーバー
ビテミンA トマトの７．２倍

ビタミンC ほうれん草の１２１倍

冬瓜
ビタミン

アロエ７倍
カリウム

ンスナバー カリウム ほうれん草の２倍

紅芋 アントシアニン ブルーベリーの４倍

パパイヤ ポリフェノール 赤ワインの２．５倍

沖縄伝統島野菜の機能性成分
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沖縄県農林水産省より
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画像：沖縄の農林水産業の現状と課題より
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沖縄の観光の課題
沖縄を訪れる外国人観光客は全体の１０分の１
（多くはアジアからの観光客）

•訪日外国人の誘致
•長距離渡航観光客の誘致
•観光客の消費単価を上げる
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画像：Photock・TOKYODATE・おきなわMICEナビ・brog.livedoorより 15

• 観光施設
• 娯楽施設
• 宿泊施設
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未回答

はい
いいえ

所有地が活用できるイベントに参加したいか
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アンケートを取った
農家の方の意見
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良い
良くない

未回答

観光農業企画についてどう思うか
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アンケートを取った
農家の方の意見

•いいと思う

•参加したい

•沖縄の農業を知ってもらえる
機会でいい

継続性が
必要
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⚫ヨーロッパ圏、アメリカのベジタリアン・
ビーガンの人数

約５２３２万２０１０人
⚫お肉について禁止事項がある宗教

•イスラム教
•ヒンドゥー教
•ユダヤ教

合計人数
約２５億１４００万人
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画像：サライ・RETRIPより
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収穫した 伝統島野菜で
沖縄の を食べる！
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「沖縄伝統島野菜マイスターJr」
カード取得
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また訪れたくなる
世界の友人たちに沖縄を紹介
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ベジタリアン・ビーガン・野菜愛好家
の観光客招致

×
沖縄伝統島野菜の維持・継続

×
新しい観光地

新観光アイテム
「べジワンダフル in OKINAWA」
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観光機関
観光客の
呼び込み

ツアーの引率

ホテル
各社

宿泊・料理の
提供

パンフレット
の設置などの
企画の広告

農業青年
クラブ
農業体験での
指導者
農業体験を
盛り上げる

沖縄県
農林水産部
農地の確保
担い手の
育成・確保

OCVB
企画の向上
アイデアの
考案

農家
農地の
貸し出し
講師としての
指導
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～経済効果～

➢交通費

➢食費

➢宿泊費

➢お土産代
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①沖縄県の長寿世界一への
復活

②沖縄伝統島野菜２８種類の
効能の研究発信

③関連機関の協力
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ヨーロッパ・北米にプロモーション
ベジワンダフルアイランドのPR

沖縄がアジアの観光地から世界の観光
地へ発展することが期待される。
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